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МУНИЦИПЛЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ (ДЕТСКИЙ САД ЛЬ 214 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА)

400057,Волгоград. ул.им.генерала Шумилова, 254 тел.(факс): (8442) 45-05-84, dou2 l4@чоlgаdrпiп.ru,
инн34470|45з8 кпп 344701001 огрн 102з404291701 окпо 480842зб окопФ2090з

приFUIто
Советом МоУ детского сад JYs 214
Протоколд JФ5 от 01,.|2.2025г.

,йl-/- Проводина о.Е.

СОГЛАСОВАНО
t] учетом мнения
] 
)одительского комитета

]ИОУ детского сада J\Ъ 214
JIредседатель

УТВЕРЖДАЮ
Q$. детского сада JVg 2i4

,l.iъ Ьорисенкова С.В.
от 01 .|2.2025г.

А.В.Кукса

ПОЛОЖЕНИЕ
о рЕжимЕ зАнrI тиЙ оБучАюIцихся (в о спитАнников )
МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
учрЕ}ItдЕния (дЕтскиЙ с ьд}lъ 2 1 4 киров ского рАЙонА

ВОЛГОГРАДА)

1. Общие положения
1.1.Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников)
(да-гrее Положение) регламентирует режим занятий обучающихQя
(воспитанников) по образовательным программам муниципалъного
дошкольного образовательного у{реждения <Щетский сад J\lb 214 Кировского
района Волгограда> (далее- МОУ детский сад Jф 2\4).
I.2. Настоящее Положение разработано в соответствии:

сч.2,ч.3ст.30 Федерального закона Российской Федерации от 29.|2.20112
JЮ273-ФЗкОб образовании в Российской Федерации>;

Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской
Федерации от 28.09.2020 J\Ъ 28 кОб утверждении санитарных правил СП
2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения) отлыха и оздоровления детей и молодежи);

Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской
Федерации от 28.01 .202l J\Ъ 2 <Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН |.2.З685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредносiи для человека факторов среды обитания>;

п.18 Постановления Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 17.03.2О25 J\гч 2 кО внесении изменений в санитарные
правила и нормы СанПиН |.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания>>, утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01 .202I J\Ъ 2)

пп. 5, 10, 11, |2, 1З, t6, |7, 22 приказа министерства Просвещения
Российской Федерации от З1.07.2020 М З7З (Об утверждении Порядка
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организациИ и осуществлениЯ образовательной деЯтельности по основнып (фll
общеобразовательным программам образовательным программап
дошкольного образования>; ТеЧ

пп, 1,8,9, 10, 1l, 13, 24 лриказа МиниСтерства просвещения Российскоi обl
Федерацииот 27 июля 2022 года Jф 629 <Об утвЬрждеЬии Порядка организациI l{H-
и осуществления образовательной деятельности по дополнителъны} ног
Общеобразовательным программам). cc}t
1,3, Настоящее Положение принимается с \,четом мнения Родительског( IIн-
комитета (законных предсТавителей) воспитанников I\4oY детский сад Jф 214 Зан
утверждаютсЯ руководИтелеМ моУ детский сад .]\s 214. . tsсе
1,4. КопиЯ ПоложениЯ размещается на lлнфорrrационном стенде и н Рас
официальноМ сайте моУ детский са.] }9 : l -1 в llнфорrIац}lонно б:lа
телекомМуникационной сети <Интернет)). ] 1-1

1.5. Родители(законные предстаВители)воспитанников \1о\' :eTcKltli сад N обi
214 должны быть ознакомлены с настоящим Полоiкение\f по.] по-]пIlсь. с,б}
1,6. Настоящее Положение является обязательным для испо-lнения всеми ],],
участниками образователъных отношений. рее1,7. Срок данного Положения не ограничен. Положение действу.ет до принятия пре
нового. tsi{J

обр
2. Организация и осуществление образовательной деятельности, в том не;
числе для лиц с ограниченцыми возможностями здоровья таý2,|. Образовательная деятельность по образовательным программам Ilcl
дошколЬногО образованиЯ В моУ детский сад J\Ъ 214 осуществляется в Ф;\
|руппах. :. j"
группы имеют общеразвивающую, комбинированную направленность. нi :

в группах общеразвивающей направленности осуществляется реаJIизация ].в"
образовательной программы 

дошкольного образования. 

l r 

со;

В группах комбинированной направленности осущестВляется ре€LIIизация зlТл
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для о;г
детей с тяжелыми нарушениями речи с учетом особенностей их со:
психофизического развития, особых образовательных потребностей, --IoK
индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений ].-.
развития и социаJIъную адаптацию воспитанников с ограниченными вос
возможностями здоровья. а]а.
2.2"Образовательная программа дошколЬного образования МоУ детский сад .]8Tм 214' адаптирОваннаЯ образовательнаЯ програмМа дошкоЛьногО обралзованиЯ Рез(
ДЛЯ ДеТеЙ С ТЯЖеЛЫМИ нарушениями речи МОУ детский сад ]ф 2|4 }'с.:
разрабатываются и утверждаются образовательной организацией в з_]о]
соответствии с федеральным государственным образователь"urм .ru"дартом ko\l
дошкольного образованиlI и соответствующей федеральной образовательной :.8.
программой дошкольного образования. Содержание И планируемые .]ея
результаты образовательных программ должны быть не ниже обр
соответствующих содержания И планируемых резулътатов федеральной обр
образовательной программы дошкольногоЬбрu.о"ur"". спе.
2.З-Образователъная деяТельностЬ в МоУ деiский сад J\b 214 осуществляется спе]по дополнительной общеразвивающей программе направленности гр},r



(физкультурно-спортивной).
,Щополнительные общеразвивающие программы могут реализовываться в

течение всего к€шендарного года, включая летний оздоровительный период.
Образовательный процесс может организовываться в соответствии с

индивиду€шъными
нормативным
сформированных

1.чебными плаriами (в соответствии с лок€tпьным
актоморганизации) вобъединениях по интересам,
в группы обl^rающихся одного возраста, а также

индивиду€шьно.
Занятия в объединениях могут проводиться rrо группам, индивидуапьно или
всем составом объединения.
Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся МОУ детский сад JЮ

2|4 по представлению педагогических работников с учетом гtожеланиЙ

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся и возрастных особ енностей обучающихся.
2.4. Образовательная организация может исполъзовать сетевую фор*у
реаJIизации образовательных программ и (или) отдельных компонентов,
предусмотренных образовательными программами (в том числе различного
вида и (или) направленности), обеспечивающую возможность освоения
образователъных rrрограмм воспитанниками с использованием ресурсов
нескольких организаций, осуществляющих образователъную деятелъность, а

также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций.
Использование сетевой формы реализации образовательных программ
осуществляется на основ ании договора между указанными организациями.
2.5. В МОУ детский сад Jrlч 2|4 образовательная деятельность осуществляется
на государственном языке Ро ссийской Федер ации.
2.6. Освоение образовательных программ дошкольного образования не

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой
аттестации обучающихся.
Освоение воспитанниками дополнительных общеразвивающих программ
сопровождается проведением промежуточных срезов в соответствии с

локаJIъным нормативным актом МОУ детский сад Ns 214.
2.'7. Содержание дошкольного образованияи условия организации обучения и
воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья определяются
адаптированной образователъной программой дошкольного образования, а дг'я
детей-инв€Lлидов также в соответствии с индивидуальной программой

реабилитации или реабилитации ребенка-инвалида.
Условия для получения образования детъми с ограниченными возможностями
здоровья определяются в заключении психолого-медико- педагогической
комиссии
2.8.В МОУ детский - сад Jф 2I4, осуществляющим образовательную
деятельность по адаптированной образовательной программам дошкольного
образования, созданы специ€Lльные условия для получения дошкольного
образования детьми с тяжелыми нарушениями речи (использование
специulJIьных образовательных программ, методов обучения и воспитания,
специ€Lльных учебных пособий и дидактических материаJIов, проведение
групповых и индивидуальных коррекционных занятий и др.).
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2.9. Продолжительность учебного года- с 1сентября по 31 мая.
2.10. Летний оздоровителъный период - сlиюня ,roJ t августа.
2.1|. Расписание занятий для каждой возрастной группы утверждается в
начаJIе каждого учебного года и р€Lзмещается на информационных стендах Б
приемных групп.
2.12. В расписание занятий могут вноситься изменения с учето).1 4.
ПеДаГОГИЧеСКОЙ ЦеЛеСООбР€ВНОсТи и рацион€шъности режима дня, погодных i: 4,],.
временных условий. об_r.
2.Iз. Образовательная деятельность с детьми осуществляется в совместно,л непtr
деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельнс;: 5-7 l
деятельности детей и при проведении режимных моментов в разнообразнь ,. Заня
видах детскоЙ деятельности. ГР}'П

воз\f
3" Режим занятий обучающихся (воспитанников) 4.2,
з.1. Образовательная деятельность в моу детский сад J\Гs 214 разJI
организуется и проводится в соответствии с требованиями действующих соста
санитарных правил.
3.2.Начало занятий во всех возрастных |руппах не ранее 09:00.
3.3. Окончание занятий при ре€Lлизации:- ОбразователЬной программы дошкольного образования не позднее 17:00:
3.4.Продолжительностъ занятий составляет не более:- для детей от 1,5 до 3лет -10 минут;
- для детей от 3 до 4 лет- 15 минут;
- для детей от 4 до 5 лет- 20 минут;
- для детей от 5 до б лет-25 минут;
- для детей от б до7 лет-30 минут;
З.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не
более:
- для детей от 1,5 до З лет -20 минут;
- для детей от 3 до 4 лет-30 минут;
- для детей от 4 до5 лет- 40 минут;
- для детей от 5 до б лет- 50 минут или75 минут при организации 1занятltя
после дневного сна;
- для детей от б до7 лет- 90 минут;
з.6. Продолжительность перерывов между занятиями составляет не менее 1r
минут.
З.7. Перерыв во время занятий для гимнастики
З.8. Занятия с использованием электронных
группах до 5 лет не проводятся.
з,9. РежиМ дня может корреКтироватЬся в завIlсII\1остIl от вида.реализуе}lь_\
образовательных програ}.]м, сезона года.
3.10. Режим занятий по реаJIИЗации допо-.Iн!lТе.lьного образования детей ,

взрослыХ, в тоМ числе оказание допо-цниТе--tьных п_-Iатных образовательнь.i
услуг, устанавливается отдельным расписание}I.
3,11. Занятия по дополниТелъномУ сlбразованlлю (cTr,:ltll. крYжки, секЦиI:
недопусТимо проВодитЬ за счеТ времени, отве.]енного на прог\,Jку и дневноi
сон.

з.1:
вве.
гла:

РИс(

-эi
инфор
состав
- на}

до 60'
4.4, I

восплlт

5. I
5.1.Ре;*

учето\1
двигат(
день.
5.2. L
минут.
5.3" Ф
спортиI
возрастi

спортиЕ

ГЭ,
/ .о.
L_
lи"
l trIH,
l

l пан
Пеr

| *о,,

Е
4.з,
испо-l

составляет не менее 2минут.
сре.]ств обучения в возрастнь_ъ.
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з.12.при организации образовательной деятельности предусматривается
введение в режим дня физкультминуток во времязанятий, гимнастики для
глаз, обеспечивается контролъ за осанкой, в том числе, во время письма,
рисования и использования электронных средств обуления.

4. Режим занятий с применецием электронных средств обучения
4.1. ПрИ использовании электронных средств обучения с демонстрацией
обучающих фильмов, программ или иной информации, продолжителъность
непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет -
5-7 минут.
занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных
группаХ до 5 леТ не провОдятся. Щля детей 6-7 лет использование ноутбуков
возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
4.2. Непрерывная И суммарная продолжительность использования
различных типов электронных средств обучения на занятиях в Учреждении
составляет:

Электронное
средствообучения

Возраст
воспитанника

Продолжителъность,мин.,
неболее

наодном занятии вдень
Интерактивная доска 5-7 7 20
Интерактивная
панель

5-] 5 l0

Персональный
компьютер,ноутбук

6-7 15 20

ГIланшет 6-7 10 10
4.З. Для воспитанников 5-1 лет продолхtительность непрерывного
использованиrI:
- экрана с демонстрацией обуrающих филъмов, программ или иной
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками,
составляет 5-7 миIIут;
- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается
до 60 Yо от максимапьноЙ.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения
воспитатели проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания
5.1.режим двигательной активности детей В течение дня организуется с
учетом возрастных особенностей и'состояния здоровья. Суммарный объем
двигателъной активности для детей всех возрастов составляе,г не менее 1часа в
день.
5.2. ПродолЖительностъ утренней зарядки для детей до 7 лет не менее10
минут.
5.3. Физкультурные, физкультурно-озДоровительные мероприятия, массовые
спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетомвозраста, физической подготовленности И состояния здоровьядетей. На
спортивных соревнованиях обеспечивается присутствие медицинского



работника.
5.4. Возможность гIроведениrI занятий по физическому р€lзвитию на

открытом воздухе, а также подвижньIх и|р, опредеJUIется IIо соВОКУПНОСТИ

шоказателей метеорологическихусловий (температуры, относительной

влажности и скорости движения ветра) по кJIиматиЕIеским зонам. в

дождливые, ветреные и морозные дни занrIтиrI по физическому развитию
проводятся в з€ше

5.5. ЗанятиЯ по физИческомУ р€}звитиЮ проводятся Iýруглогодично, в том

числе и в летний оздоровительный период.

a




